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Informacion para los receptores de la vacuna

Periodos de observacidn posteriores a la administracion de la vacuna para personas sin
contraindicaciones para recibir la vacuna contra la COVID-19

= 30 minutos: personas con antecedentes de una reaccién alérgica inmediata, de cualquier gravedad, a una vacuna o
terapia inyectable o antecedentes de anafilaxia por cualquier causa

= 15 minutos: todas las demads personas

En Clinica Family Health, ofrecemos la vacuna de Moderna contra la COVID-19:

GRUPOS ETARIOS PROGRAMA DE DOSIFICACION: entre las dosis

Vacuna de Moderna contra la o . p

COVID-19 18 arios de edad o mas 28 dias

Vacuna de Janssen (Johnson y ~ . .
Johnson) contra la COVID-19 18 afios de edad o mas Es sola una dosis

¢Le han colocado rellenos dérmicos (ejemplos: Juvederm, Radiesse, Restylane, otros)?

Es poco comun que las personas a las que les han colocado rellenos dérmicos puedan desarrollar
hinchazén en o cerca del sitio de la inyeccion del relleno (normalmente rostro o labios) después de la
administracion de una dosis de una vacuna de ARNm contra la COVID-19. Esto parece ser temporal y
puede resolverse con un tratamiento médico, que incluye la terapia con corticoides. Las vacunas de
ARNmM contra la COVID-19 se pueden administrar a las personas a las que le han colocado rellenos
dérmicos inyectables que no tienen contraindicaciones para la vacunacion.

¢ Se siente enfermo hoy?
No existe evidencia de que la enfermedad aguda reduzca la eficacia de la vacuna o aumente sus eventos adversos. Sin embargo,

a manera de precaucion, en caso de enfermedad aguda, moderada o grave, todas las vacunas deben posponerse hasta que la
enfermedad haya mejorado. Si tiene enfermedades leves (p. €j., infecciones de las vias respiratorias superiores, diarrea) o
si estd tomando antibidticos, puede recibir la vacuna.

La vacunacion de personas con infeccion actual por SARS-CoV-2 debe posponerse hasta que la persona se haya
recuperado de la enfermedad aguda y pueda suspender el aislamiento. Esta recomendacién se aplica a las personas que
desarrollan una infeccién por SARS-CoV-2 antes de recibir cualquier dosis de vacuna, asi como a aquellas que desarrollan una
infeccion por SARS-CoV-2 después de la primera dosis, pero antes de recibir la segunda.

¢Alguna vez ha recibido una dosis de la vacuna contra la COVID-19?
Las vacunas contra la COVID-19 que estan autorizadas actualmente requieren dos dosis. Ambas dosis de la serie deben
completarse con el mismo producto. Los programas de dosificacién del producto varian.

Alguna vez ha tenido unareaccion alérgica a:

= ;Algun componente de una vacuna contra la COVID-19, incluyendo el polietilenglicol (PEG), que se encuentra
en algunos medicamentos como laxantes y preparaciones para procedimientos de colonoscopia?

= ;Polisorbato?

= ;,Unavacuna previa contra la COVID-19?
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El antecedente de anafilaxia o una reaccion alérgica inmediata (de cualquier gravedad) a cualquier vacuna contra la COVID-19 o
a cualquier componente de una vacuna de ARNm contra la COVID-19 es una contraindicacion para cualquier vacuna actual
contra la COVID-19. El polietilenglicol (PEG) es un ingrediente de las vacunas de ARNm contra la COVID-19. Debido a la
posible hipersensibilidad de reaccion cruzada con el ingrediente PEG de la vacuna contra la COVID-19, un antecedente de
reaccion alérgica al polisorbato también es una contraindicaciéon para una vacuna de ARNm contra la COVID-19.

¢Alguna vez ha tenido unareaccién alérgica a otra vacuna (que no sea la vacuna contra la
COVID-19) u otro medicamento inyectable?

Un antecedente de cualquier reaccion alérgica inmediata a cualquier otra vacuna o terapia inyectable (es decir, vacunas o
terapias intramusculares, intravenosas o subcutdneas no relacionadas con un componente de las vacunas de ARNm contra la
COVID-19 o el polisorbato) es una precaucion para las vacunas contra la COVID-19 que estan autorizadas actualmente. Se
puede administrar una vacuna, pero se desconocen los riesgos de que se desarrolle una reaccién alérgica grave. Si desea
hablar sobre sus riesgos y beneficios personales de recibir la vacuna, informe a su equipo de atencién. Si hoy le colocan la
vacuna, estaré bajo observacion durante un periodo de 30 minutos después de su vacunacion.

¢Alguna vez ha tenido unareaccién alérgica grave (p. ej., anafilaxia) a algo distinto a un
componente de la vacuna contra la COVID-19, polisorbato o alguna vacuna o medicamento
inyectable? Esto incluiria alergias a alimentos, mascotas, venenos, el medio ambiente o
medicamentos orales.

Las reacciones alérgicas, incluyendo las reacciones alérgicas graves, que NO estan relacionadas con las vacunas o terapias
inyectables, los componentes de las vacunas de ARNm contra la COVID-19 (como el PEG) o los polisorbatos NO son
contraindicaciones ni precauciones para recibir las vacunas contra la COVID-19 que estan autorizadas actualmente. SIN
EMBARGO, las personas que han tenido reacciones alérgicas graves a cualquier cosa, independientemente de la causa,
deben estar bajo observacion durante un periodo de 30 minutos después de la vacunacion. Todas las demas personas,
incluso aquellas con reacciones alérgicas inmediatas que no fueron graves, deben estar bajo observacién durante un periodo
de 15 minutos.

.Harecibido otra vacuna en los ultimos 14 dias?

La serie de vacunas contra la COVID-19 debe administrarse sola, con un intervalo minimo de 14 dias antes o después de la
administracion de otras vacunas. Esta recomendacion se basa en la falta de datos sobre la seguridad y eficacia de las
vacunas de ARNm contra la COVID-19 administradas simultaneamente con otras vacunas.

¢Hatenido una prueba positiva de la COVID-19 o alguna vez un médico le dijo que tenia la
COVID-19?

La vacuna se debe ofrecer a las personas independientemente de sus antecedentes de infeccién previa por SARS-CoV-2. La
vacunacion de personas con infeccion actual conocida por SARS-CoV-2 debe posponerse hasta que la persona se haya
recuperado de la enfermedad aguda (si la persona presentaba sintomas) y se hayan cumplido los criterios para suspender el
aislamiento.

¢Harecibido terapia con anticuerpos pasivos como tratamiento para la COVID-19?

Si ha recibido terapia con anticuerpos pasivos para la COVID-19, es poco probable que se vuelva a infectar con la COVID-19
en los 90 dias posteriores a la infeccion inicial. La vacunacion debe posponerse durante al menos 90 dias como medida de
precaucion hasta que se disponga de informacion adicional, con el fin de evitar la interferencia del tratamiento con anticuerpos.

¢Su sistema inmunoldgico esta debilitado a causa de algo como la infeccion por VIH o un cancer
o toma medicamentos o terapias inmunosupresoras?

Las personas con infeccién por VIH u otras afecciones inmunocomprometidas, o que toman medicamentos o terapias
inmunosupresoras, pueden tener un mayor riesgo de contraer una afeccion grave de la COVID-19. Las vacunas de ARNm
contra la COVID-19 se pueden administrar a las personas con afecciones médicas subyacentes que no tienen
contraindicaciones para la vacunacién. Sin embargo, estas personas no se incluyeron en los ensayos de vacunas y se
desconoce la seguridad y eficacia de la vacuna para poblaciones inmunocomprometidas. Ademas, existe la posibilidad de que

30 de Marzo de 2021 Referencias: https://www.cdc.gov>vaccines>covid-19>downloads 2



Lista de verificacion de vacunacion
previa para las vacunas contrala
COVID-19

Informacion para los receptores de la vacuna

haya respuestas inmunoldgicas reducidas y la necesidad de seguir cumpliendo todas las pautas actuales para protegerse
contra la COVID-19, lo que incluye el uso de una mascarilla, mantener el distanciamiento social y lavarse las manos con
frecuencia. No se recomienda que las personas, que recibieron vacunas de ARNm contra la COVID-19 durante la
quimioterapia o el tratamiento con otros medicamentos inmunosupresores, vuelvan a vacunarse después de recuperar la
competencia inmunoldgica.

¢ Tiene un trastorno hemorragico o esta tomando un anticoagulante?
Al igual que con todas las vacunas, puede recibir la vacuna contra la COVID-19, si un médico familiarizado con su riesgo de
hemorragia determina que la vacuna se puede administrar por via intramuscular con una seguridad razonable.

¢Esta embarazada o en periodo de lactancia?

Si estd embarazada o en periodo de lactancia, puede optar por vacunarse. Informe a su equipo de atencion si desea hablar
con un proveedor sobre sus riesgos y beneficios personales. Las cuestiones para considerar son: el nivel de transmision
comunitaria de la COVID-19, su riesgo personal de contraer la COVID-19, los riesgos de la COVID-19 para usted y los
posibles riesgos para el feto, la eficacia de la vacuna, sus efectos secundarios y la falta de datos sobre el uso de la vacuna
durante el embarazo o la lactancia.
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